Navod pro pacienty

Tak maly, Ze vyhovuje vaSemu srdci. A vaSemu Zivotu.
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VyzkouSejte bezelektrodovy

kardiostimulator Nanostim

Tradi¢ni kardiostimulatory

Bézné zdravé srdce automaticky reguluje svou vlastni srdecni frekvenci. Bohuzel nékteré srdce bije
pfili§ pomalu nebo v nepravidelném rytmu. Pokud je u vas diagnostikovan tento problém, mize vam
lékar doporucit kardiostimulator, ktery by mél potiZze odstranit.

Tradi¢ni jednokomorové kardiostimulatory
vyzaduji, aby lékaf proved| chirurgicky fez do hrudniku, kam
se kardiostimulator trvale umisti do kapsy pod kdzi. Pak
IékaF implantuje tenké izolované dratky - které se nazyvaji
vodice - vedouci z kardiostimulatoru skrz Zily do srdce. Tyto

vodi¢e vydavaiji elektrické impulzy, které pohani srdce, aby

bilo v bézné frekvenci.

Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim™

Ackoli béZné kardiostimulatory umi zlepSit kvalitu Zivota pacienta a mohou jej i prodlouZit, 1ékafi i
pacienti se jiz dlouho dobu ptaji po kardiostimulatoru, u kterého by nebyla nutna nevzhledna
chirurgicky provedena kapsa, ktera m{ize omezovat pacientovu pohyblivost a muze se zanitit. Také si

preji feSeni bez pouziti vodicl, které ve vzacnych pfipadech mohou selhat nebo zménit svou polohu.

St Jude Medical, spole¢nost, ktera vyvinula jako prvni na svété implantovatelny kardiostimulator v
roce 1958, je pysSna na to, Ze pfedstavuje bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim™, jako prvni na
svété komercné prodavany bezelektrodovy kardiostimulator. Tento maly valcovity kardiostimulator je
mensi nez mikrotuzkova baterie, nasloucha elektrické ¢innosti srdce, pokud je potfeba, tak jej
stimuluje, a komunikuje s programovacim systémem jako bézny kardiostimulator. Ale, oproti béZznym
kardiostimulatordm, je cely ulozen v pravé srde¢ni komore. Tento kardiostimulator nepotfebuje zadné

draty, zadny chirurgicky zasah do hrudniku, nevytvari zadné jizvy ani bouli pod kdzi, kde je umistén.



Rizika oby¢ejného kardiostimulatoru

Vice nez Ctyfi miliony lidi po celém svété ma implantovany kardiostimulator nebo jiné zafizeni, které
upravuje srdecni rytmus, a vice nez dalSich 700 000 pacientl dostane kardiostimulator kazdy rok.

A&koli vyskyt komplikaci s kardiostimulatorem je relativné maly (okolo 4%"**

), tak uz kdyz komplikace
nastane, obvykle se tyka kapsy, kde je kardiostimulator uloZen nebo vodica. U asi 1%"° pacientt se
muZe kapsa zanitit. U asi 3%"° pacient(i se mohou vodige posunout ze své polohy a zpUsobit

komplikace.

| kdyz jsou vzacné, komplikace mohou mit vazny dopad na kvalitu Zivota pacienta a mize byt také
nakladné je vyresit. Dokonce i kdyz komplikace nenastanou, maji v8ichni pacienti jizvu a bouli

v misté, kde je kardiostimulator implantovan. Dale vyzkum ukazal, Ze az 6 z 10 pacientu pocituje
snizenou mobilitu v oblasti ramene, kam byl kardiostimulator umistén.” S bezelektrodovym
kardiostimulatorem Nanostim nejsou chirurgicka kapsa ani draty potfeba, ¢imz se sniZuje riziko

spojené s témito komplikacemi.

Rizika bezelektrodovy kardiostimulatoru Nanostim

Obecna rizika postupu zavedeni bezelektrodového kardiostimulatoru zahrnuji: vazné krvaceni nebo
poranéni, infekce, v€etné infekce srdce nebo okolnich tkani, infekce nebo jiné komplikace souvisejici
s krvi nebo poranénim; alergie a nesnasenlivé reakce, zavrat, nedostateéné dychani, bolesti na hrudi
nebo srdecni problémy, infarkt, podrazdéni nebo poskozeni srdce, zmény srdecniho rytmu, prasknuti
cévy, vznik krevnich srazenin, vniknuti vzduchu nebo nedistot do krve do mozku, srdce nebo plic,
neodkladny chirurgicky zasah, nadmérna tekutina v cévach nebo plicich, coz muze ovlivnit ledviny,
selhani ledvin, komplikace pfi anestezii nebo jiné 16Cb&, problémy s krevnim tlakem, bolesti, maly
nebo velky puls, amrti, poSkozeni kiize, cév, tkané nebo nervl, nadmérné vytvareni jizev, kompresni

poskozeni nervl a tkané. Obratte se na svého Iékafe ohledné pfipadnych rizik a vyhod.



Jak lze srovnat bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim s béznym

kardiostimulatorem?

Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim je navrzen tak, aby mél stejny kardiostimulaéni ucinek jako
bézny kardiostimulator, ale zpUsob implantace kardiostimulatoru je zcela odliSny od bézného
kardiostimulatoru. Pro bézny kardiostimulator musi lékafF chirurgicky vytvofit kapsu, do které se
kardiostimulator viozi. Pak se pfipoji dratky ke kardiostimulatoru a vedou do srdce, kde reguluji jeho

¢innost.
Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim se bezpe¢né usadi ve vasem srdci, kde vysila malé
elektrické impulzy, které jsou potieba ke stimulaci srdce, aby bilo normalné. Kardiostimulator

nepotfebuje zadnou chirurgickou kapsu (Zadné jizvy ani boule) a nepottebuje Zadné draty. Zivotnost

baterie kardiostimulatoru je stejna jako u podobného bézného jednokomorového kardiostimulatoru.
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Vice o implantatu

a nasledné peci

Jak 1ékar bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim implantuje?

Pro umisténi kardiostimulatoru provede lékaf minimalné invazivni zasah pomoci rentgenovych
snimkd, které slouzi jako voditko. Katétr, ktery obsahuje kardiostimulator, je vpichnut v misté tfisel a
zaveden do srdce. Jakmile je v srdci, IékaF uchyti bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim k srde¢ni
sténé blizko spodni &asti pravé srdeéni komory a pak jemné vyjme katétr z Zily. Pokud to je potfeba,
Ize kardiostimulator znovu umistit nebo i pozdé&ji vyjmout. KdyZe je potfeba kardiostimulator vyménit

(obvykle po osmi i vice letech), IékaF vyméni novy pfistroj stejnym zplisobem.

U vétsiny lidi je postup proveden s lokalni anestezii. Dostanete néjaky zklidfiujici 1€k a znecitlivi se
také misto v tfisle. Postup samotny zabere asi hodinu, v nékterych pfipadech i méné. Po jeho
dokonceni se do tfisla umisti specialni obvaz, a budete ¢ekat na pooperacnim pokoji, dokud si

nebude Iékafsky tym jist, Ze jste pfipraveni k propusténi.

Jak dlouho trva poopera¢ni ¢ekéani?

Va8e zotaveni je individudlni stejné jako vy. Hodné to zavisi na obecném zdravotnim stavu a dalSich
faktorech, ktery byste méli probrat s Iékafem. Mnoho pacientl se mdze vratit domud druhy den po
zasahu a mohou se vratit k bé€zné Cinnosti hned, jak se budou k tomu citit schopni, obvykle za nékolik
dndl. V misté vpichu v tfisle mizete pocitovat zvySenou citlivost. Nicméné jinak byste neméli

kardiostimulator citit vibec. Ve skute¢nosti byste se méli zadit citit znacné Iépe.



Pro¢ musim navs$tévovat lékaie?

Po té, co dostanete prvni bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim, Iékaf vas pozada o dalsi
navstévy. BEéhem t&chto navstév |ékare Iékaf zkontroluje, zda probihd zotaveni dobfe a zda
bezelektrodovy kardiostimulator pracuje spravné. Lékar muze kardiostimulator nastavit pomoci
programatoru, ktery komunikuje s implantovanym bezelektrodovy kardiostimulatorem. Toto nastaveni
je zcela bezbolestné a trva pouze nékolik minut. Vas Iékaf mize nastavit kardiostimulator, aby
zrychloval nebo zpomaloval vase srdce nebo aby vydaval o malo vice nebo méné energie. Po Case
muze |ékar provést jesté dalsi nastaveni tak, abyste ziskali optimalni Ié¢bu dle vaseho stavu.

Co mohu oc¢ekavat béhem naslednych kontrol u 1€kare?

Nasledné kontroly se obvykle konaji u Iékafe v ordinaci nebo na klinice. Po kratkém |ékafském
vySetfeni vam lékar pfilozi ECG elektrody na hrudnik a pomoci programatoru (pocitace, ktery ovlada
generator impulzd v bezdratovém kardiostimulatoru Nanostim) se zobrazi a vytisknou informace o
vaSem srdci a bezelektrodovém kardiostimulatoru.

Pomoci téchto informaci Iékaf mize zkontrolovat
nastaveni kardiostimulatoru. Pokud je potfeba
provést zmény, je mozné je ihned provést.
Zkontrolujte také baterii kardiostimulatoru. Nevahejte
a zeptejte se Iékafe na vSe, co vas ohledné
bezelektrodového kardiostimulatoru, vaseho zdravi

nebo zdravi obecné zajima.




Jak poznam, ze je potfeba miyj bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim

vymenit?

VSechny kardiostimulatory berou energii z baterie. Jakmile se baterie vyCerpa, po letech pouzivani,
implantuje se novy kardiostimulator. Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim upozorni vaseho
Iékare béhem kontrol nékolik mésicu pfedem, Ze bude potfeba jej vyménit. To je dalSi diivod, pro¢
k Iékafi chodit na pravidelné kontroly.

Jakmile nastane ¢as, podrobite se dalS§imu minimalné invazivnimu zasahu pro implantaci nového

kardiostimulatoru. Obvykle to trva méné nez jednu hodinu.

V&S bezelektrodovy kardiostimulator je od spole¢nosti St. Jude Medical, svétové jednicky
v technologiich pro Iékafska zafizeni. Byl pfisné testovan a vyhovuje naro€nym normam pro zavody
na vyrobu lékafskych zafizeni s maximalni kontrolou.

Co se stane, kdyz se baterie vybije?

Obvykle bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim vydrzi déle nez devét let — coz je stejna Ihita jako
u bézného kardiostimulatoru. To jak dlouho vydrzi zavisi na tom, jak ¢asto vysila impulsy, na vaSem
zdravotnim stavu a dalSich faktorech. Baterie nepfestane pracovat nahle, ale spiSe signalizuje, ze se
blizi jeji vybiti jiz nékolik mésicl predem. Lékafri kontroluji baterii pfi kazdé kontrole. Jakmile je jeji

energie mala, je potfeba stary kardiostimulator vyménit za novy.



Jak pozna bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim kdy vydat impulz?

Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim snima srde¢ni rytmus. Bezelektrodovy kardiostimulator
Nanostim muzZe byt naprogramovan bud na to, aby vysilal impuls nebo aby pockal, az jej srdce vyda

samo. Jakmile je kardiostimulator ve vasem téle je mozné jej dale nastavovat. Lékafi "hovofi" s nim
pomoci programatoru. Je to pocitag, ktery vysila t€lem signaly do bezelektrodového kardiostimulatoru
Nanostim pres plochy elektrod ECG. Postup je bezbolestny. Programator mize také zobrazit

informace o kardiostimulatoru, které ziskal o srdci.

Jak se budu citit, az bude bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim v mém

srdci?

Pravdépodobné tento kardiostimulator ani nerozeznate. Mé&li byste se citit 1épe, mit vice energie a byt
méneé unaveni. Jiné symptomy, jako zavraté, by se mély rychle upravit. Pokud se symptomy nezméni

béhem prvnich tydni a mésicu od implantovani kardiostimulatoru, pak to sdélte svému lékafi.

Jaké to je citit impuls z kardiostimulatoru?

VétSina lidi viibec neciti impuls z bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim. Elektricky impuls je

velmi maly. Pokud citite impulz, vas Iékaf maze upravit nastaveni tak, aby bylo vice pohodiné.



Zivot s bezelektrodovym

kardiostimulatorem Nanostim

Pro¢ kardiostimulator pottebuji?

Pokud mate pomalou nebo abnormalni srde¢ni frekvenci, ktera zplsobuje mdloby, zavraté, unavu,
nedostatek dechu, buseni srdce, nebo ztraty védomi, pak vam muze Iékaf doporudit kardiostimulator

jakym je bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim.

Lécba s kardiostimulatorem

Kardiostimulatory, v€etné bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim, nejsou Iékem na nemoci
srdce. NefeSi pfi¢iny pomalé nebo nepravidelné srde¢ni frekvence. Ale protoZze mohou pomoci srdci

v €innosti po mnoho let, kardiostimulatory znacné zlep3uji kvalitu Zivota lidi s arytmii.

Jaké jsou vyhody kardiostimulatoru?

Kardiostimulatory, véetné bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim, zlepSuji schopnost srdce
pravidelné a v€as pumpovat. Néktefi lidé se musi zcela spoléhat na kardiostimulator, aby jejich srdce
bilo. Mnoha pacientim se ulevi od symptom jako jsou zavraté a mdloby. Néktefi lidé mohou citit
vice energie. Kardiostimulator dava také mnoha pacientim "klid v dusi". Citi se bezpec¢néji, protoze

se mohou spolehnout na tlukot svého srdce.

Kardiostimulatory, jako bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim, uréuji tempo pravé srde¢ni komory
a nékdy se jim fika ,modulovani tempa“. Modulovani tempa je funkci na bazi senzoru, kterd umozruje
kardiostimulatoru, aby poznal, kdy urychlit srde¢ni rytmus (napfiklad kdyz bé&zite) a kdy utlumit

srdecni rytmus (napfiklad kdyz sedite a odpocivate).



Jaka jsou rizika, kdyZ mate kardiostimulator?

Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim ma mnoho bezpecnostnich funkci. Nékdy nemusi
kardiostimulator pracovat spravnég, pokud je ovlivnén vnéjSimi zdroji elektromagnetické energie.
Pamatujte na to, Ze je to lidsky vyrobek. Je dlilezité sledovat kardiostimulator pravidelné pfi

kontrolach tak ¢asto, jak IékaF doporudi.

Obrat’te se na lékare, pokud:

m Citite, Ze jste unaveni, Spatné se vam dycha nebo se vas srde¢ni rytmus méni.

m Zda se, Zze symptomy, které jste meéli pred implantaci bezelektrodového kardiostimulatoru, se vraci.

Dalsi véci, které mtizete udélat

m DodrZujte kontroly u Iékafe.
m Méjte vZdy u sebe identifikacni kartu kardiostimulatoru.

m Pokud se vase symptomy nezlepsi, zavolejte |ékafi, necekejte az na dalSi kontrolu.

Co to je identifikaéni karta kardiostimulatoru?

Tato karta oznamuje kazdému, Zze mate bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim. Obsahuje
informace o typu kardiostimulatoru, ktery mate a dalSi dllezité informace. Pokud kdykoli nastane
zdravotni komplikace, bude mit Iékafsky personal zasadni Udaje, které vam mohou zachranit Zivot.

Méjte ji vzdy u sebe.



Méam informovat lidi o tom, Ze madm bezelektrodovy kardiostimulator?

Ve vétsiné pfipadu je rozhodnuti o sdéleni, Ze mate kardiostimulator, na vas. Ale vzdy informujte
lékaFsky personal o svém bezelektrodovém kardiostimulatoru, a to i zubare, fyzioterapeuta, oSetfujici
personal a dalSi zdravotni specialisty, které navstévujete.

Doporucujeme, abyste to sdélili i své rodiné a/nebo pecovatelim, aby mohli pfivolat Iékarsky personal

v pfipadé, Ze budete potfebovat Iékafskou pomoc nebude mozné, abyste sami mohli mluvit.

Omezuje n¢jak bezdratovy kardiostimulator Nanostim véci, které délam?

VSechny kardiostimulatory, véetné bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim. jsou uréeny k tomu,
aby vam pomahaly vést plnohodnotny Zivot. Doma nema vétsina lidi Zzadné omezeni ve sveé Cinnosti.
Pokud pracujete s elektrickymi zafizenimi, ktera zplsobuji elektromagnetickou interferenci, informujte
lékare.

Jak to je s bezpecnostnimi ramy?

Mnoho lidi nevi, zda mohou prochazet skrz bezpecnostni ramy s bezelektrodovym
kardiostimulatorem. Odpoveéd je: to zalezi. V kardiostimulatoru neni tolik kovu, aby jej detektory
odhalily. Nicméné je mozné, Ze nékteré velmi citlivé detektory by mohly odhalit kardiostimulator u
velmi Stihlych pacient(.

Pokud musite projit skrz bezpec&nostni ramy nebo detektory kovu, vzdy méjte u sebe identifikacni
kartu kardiostimulatoru. Pokuste se projit skrz detektor kovu, ale prochazejte rychle a nestjte pod
nim. Pokud zacénete citit nezvyklé pocity (Unavu, zavrate), jdéte mimo dosah detektoru a uvédomte
bezpecnostni personal. Pokud nem(iZzete projit skrz bezpecnostni systém, mlzete projit osobni

kontrolou.



Co je EMI?

EMI oznacuje elektromagnetickou interferenci. Nékteré typy elektrické nebo magnetické energie
mohou rusit chod vaSeho kardiostimulatoru. Mé&li byste se snaZit co nejvice, abyste se vyhnuli
zdrojiim EMI.

Co EMI zptisobuje?
EMI (elektromagnetickou interferenci) mlze zpusobovat:

m Elektricka zafizeni ve Spatném stavu nebo nepravné uzemnéna

m Elektricka zafizeni, ktera vytvareji velké mnozstvi energie, jako pramyslové generatory

m Obloukové svarece

m Lékarska zafizeni v€etné MRI (magnetické rezonance), léEebné radiace (pfi Ié€bé rakoviny) a
TENS (stimulace nervud skrz kazi)

m Kovové detektory a bezpecnostni systémy v obchodech a na letistich

Které elektrické zatizeni je pro pouziti bezpecné?

VétSina domacich spotfebi¢d v dobrém pracovnim stavu je bezpecna pro pouziti. To zahrnuje
mikrovinné trouby, mixeéry, toustovace, elektrické noze, televizi, videorekordéry, elektrické pFikryvky,
trouby a garazova vrata. Kancelarské a vétSina lékafského vybaveni je také bezpecna pro pouziti.
Kardiostimulator pracuje spravné i béhem rentgenu plic, zub(, diagnostickém ultrazvuku, CT

skenovani, mamografii a prosvécovani.

Co mam d¢lat, pokud jsem v blizkosti zdroje EMI?

Ve vétsiné pfipadl mizete jen odejit od zdroje EMI nebo jej vypnout. Pokud citite néjaké symptomy

po pobytu v blizkosti zdroje EMI, obratte se na Iékare.



A co dalsi bezpecnostni systémy?

Bezpecnostni systémy, jako ty pouzivané u vstup(, vystup(, kontrolnich pocitadel, jsou také zdrojem
EMI. Pokud vstupujete nebo odchazite z mista s bezpe€nostnim systémem, projdéte v klidu skrz
vstup nebo vystup. Nijak se vSak nezdrzujte v blizkosti.

Co kdyz potiebuji navstivit nemocnici nebo kliniku?

Oznamte personalu nemocnice nebo kliniky, Ze mate bezelektrodovy
kardiostimulator Nanostim pfed tim, nez budou provedeny jakékoli Iékafské nebo
zubarské zakroky a testy.

Nevstupujte do mist, ktera jsou ozna¢ena symbolem "nevstupovat s

kardiostimulatorem".

Informujte Iékafe, pokud mate projit zakrokem, véetné téchto uvedenych:
m Elektro-chirurgie

m Elektro-terapie

m Externi defibrilace

m Litotrypse

m Radiaéni terapie

Rusi mobilni telefon bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim?

Studie ukazuji, Ze zde muze dochazet k interakci mezi mobilem a provozem kardiostimulatoru.

Interakce je doCasnd, date-li mobil pry¢ od zafizeni, vrati se do pfedchoziho provozniho stavu.



Jsou néjaka opatieni, kterd musim udélat doma?

m UdrZujte nastroje a zafizeni v dobrém provoznim stavu

m Nepouzivejte vyrobky s vadnym pfivodnim kabelem (pokud montujete auto, pamatujte, Ze je to
elektricky systém, ktery mlze byt zdrojem EMI)

m Nékteré stereo reproduktory mohou obsahovat velké elektromagnety, které se mohou rusit

s generatorem impulsu vaseho bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim.

Co sport a rekreace?

Ve vétsiné pfipadu bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim nebude rusit vasi zabavu. Pied

zahajenim intenzivniho cvi€eni nebo aktivity se obratte na Iékafe.

Jednou vyhodou bezelektrodového kardiostimulatoru Nanostim oproti tradi¢énimu kardiostimulatoru je,
Ze nemusi byt v chirurgické kapce, ktera ukryva generator kardiostimulatoru. Néktefi pacienti

s tradi¢nimi kardiostimulatory mohou pocitovat nepohodli a omezeni pohyblivosti v oblasti ramene,
kde je kardiostimulator namontovan. JelikoZ bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim je zcela

umistén v srdci, nehrozi vam zadné z téchto omezeni.

Jaké opatfeni mam provést v praci?

Pokud pracujete blizko velkych zdrojii EMI, méli byste o tom promluvit s I€ékafem a zaméstnavatelem.
Meli byste mit moznost vyhnout se témto zdrojim. Magnety, velka topidla, a radia mohou také byt
pFicinou EMI.



Co kdyz chei védét vic?

Napfed promluvte s Iékafem, protoZe pouze on vi podrobnosti vaseho prfipadu. Kazdy pacient je jiny,

a mohou zde byt véci, které ovlivni vas a neplati pro jiné pacienty.

Pak se obratte na stranky St. Jude Medical na www.leadlesspacing.com.

DalSi otazky?

Pokud mate dal$i otazky nebo byste chtéli dalsi informace o bezelektrodovém kardiostimulatoru

Nanostim, obratte se na nas technicky servisni tym:

Veddesta, Svédsko, +46 8 474 41 47
CARDION s.r.o., Ceska republika, +420 547 241 313



http://www.leadlesspacing.com/�

Rozuméjte svému srdci

Proc se n¢kdy srdce popisuje jako pumpa?

Prace srdce je dodavat kyslik a vyzivu do v8ech organ( a tkani vaseho téla. Vase srdce to déla tak,
ze pumpuje krev z plic (kde nabira kyslik) do vSech ostatnich ¢asti téla (kde se zase kyslik odebira).
Srdce pak pumpuje krev zpatky do plic, dokongi tak okruh, ktera vas drzi nazivu cely den a noc rok co

rok. Obvykle zdravé srdce automaticky upravuje svou frekvenci samo.

Jak srdce vypada?

Vas$e srdce je rozdéleno do &tyf propojenych komor, kazda z nich
hraje svou roli pfi Eerpani krve. Krev bez kysliku z téla vstupuje do
srdce pravou sini.

Jakmile je sin plna, Cerpa krev do komory pod ni, které se fika prava
komora. Tato vétSi komora vytlacuje krev ze srdce do plicni artérie,
ktera bere krev do plic. Po té, co krev nabere kyslik, vraci se do
srdce skrz plicni cévy do levé siné. Jakmile je leva sin plna, ¢erpa
krev do velké komory pod ni. Leva komora pak pouzije své silné

svaly a pumpuje krev do téla.




Jak srdce bije?

Milion bunék v srdci reaguje na malé elektrické impulzy. Srdce si vytvaFi vlastni elektrické impulzy v

oblasti v horni ¢asti nazyvané sinoatriélni uzel.

Jak casto srdce bije?

Bézné srdce bije 60 aZ 100 krat za minutu, pravidelné a v rytmu, tak, Ze doba mezi dvéma tepy je
zhruba stejna doba. Podle spotfeby kysliku v téle muze srdce bit rychleji nebo pomaleji. Télo fekne

vasemu srdci, kolik kysliku potfebuje.

Co je sinoatrialni uzel (SA node)? \/

Sinoatrialni uzel je klastr specializovanych bunék v sini,

ktery vytvafi jemny elektricky signal a posila jej do zbytku

’ |

srdce. Sinoatrialni uzel nacita, kdy se sin plni krvi a posila
elektricky impulz, ktery zpusobi, Ze se svaly siné stahnou.

Takova kontrakce vytlaci krev ze siné do komory. SA Node

AY Node



Co to je atrioventrikularni uzel (AV node)?

Atrioventrikularni uzel je dalSi klastr specializovanych bunék, umist&ny mezi sini a komorou. Drzi
impulz na nékolik setin sekundy nez jej uvolni do komory. Vysledkem je, Ze sif odbije prvni, vytlagi

krev do komory, a pak odbije komora po té, co byla napinéna krvi ze siné.

Co je arytmie?

BohuzZel nékteré srdce bije pfili§ pomalu nebo nepravidelné. Arytmie je abnormalni srdeéni rytmus.

Muze byt nepravidelny, pfilis rychly nebo pfilis pomaly.

Jaky je typ arytmie, ktery se nazyva bradykardie?

Bradykardie znamena pomaly tlukot srdce. Srdce, které bije pfili§ pomalu po celou dobu muze vést k
unaveé pacienta, zavratim, protoZze pomalé srdce nepumpuje dostatek krve do téla s dostatkem
kysliku. Bezelektrodovy kardiostimulator Nanostim mize pomoci lidem, aby jejich srdce bilo

normalné.
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