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PACIENTSKY PRUVODCE PERIFERNI NERVOVOU STIMULACI OKCIPITALNICH NERVU
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Moznosti lécby chronické migrény pomoci stimulace
okcipitalnich nervi.

Pokud trpite chronickou migrénou a predchozi lé¢ba neméla dobré vysledky, pak stimulace
okcipitalnich nervii mize byt pro Vas dalsi moznosti lécby.

Co je periferni nervové stimulace (PNS)?

PNS je terapie, ktera vyuziva mirné elektrické impulsy ke
stimulaci nervd periferniho nervového systému. PNS je zptisob
neurostimulace, ktera je vyuZivana k lé¢bé chronickeé bolesti v
zadech, krku a kancetinach po vice nez 40 let.

Jak se PNS vyuziva k |éCbé chronické migrény?

Pro lé¢bu chronické migrény je implantovan stimulator, ktery
vysila elektrické signaly do okcipitélnich nervd, které se nachazeji
pfimo pod kiZi na zadni ¢asti hlavy. Toto se nazyva stimulace
okcipitalnich nerva.

Jaké jsou vyhody PNS okcipitalnich nervii?

PNS okcipitalnich nerv(, je vhodnou terapii pro mnoho paciet( s
chronickou migrénou, ale pouze Vy a Va3 lékai mizZe rozhodnou,
zda je vhodna pro Vas. Jednou z vyhod PNS je, Ze jesté pied
konecnym zavedenim stimulatoru, miZete vyzkou3et zdali Vam
stimulace vyhovuje a zda Vam pomaha.

Hlavni pfinosy PNS okcipitalnich nervi:
= sniZeni poétu dni s bolesti hlavy

= stfedni az silna Uleva od bolesti hlavy

= zlepseni celkove kvality Zivota

Jak PNS funguje?

Na rozdil od 1€k, které jsou uréeny k regulaci chemickych procest, neurostimulacni systémy ovliviiuji elektrické
procesy. Neurostimulaéni systémy pro PNS vypadaji a funguji podobné jako kardiostimulatory, ale misto vysilani
impulst k srdci, stimuluji okcipitalni nervy a tim méni zplsob prenaseni signalti o bolesti.



Jaké jsou souasti neurostimulaéniho systému pro PNS?
Neurostimulacni systém pro PNS u chronické migrény se sklada ze tfi zakladnich ¢asti: neurostimulator,
elektrody a pacientsky ovladac.

Neurostimulator

Neurostimulator je malé zafizeni, které obsahuje bateriii a
elektronické obvody, slouzici k vysilani pozadovanych impulsl

Elektrody

Elektrody jsou tenké vodice, které vedou impulzy z
neurostimulatoru k nervim.

Pacientsky ovladac

Pacientsky ovladac je zafizeni podobné dalkovému ovladani, kterym
pacient neurostimulator zapina, vypina a méni intenzitu stimulace
podle potfeby.

Kdo je vhodny kandidat pro tuto stimulaci?
Jen lékat mlze urdit, zda je pacient vhodnym kandidatem. Vhodny kandidéat vétSinou splfiuje
nasledujici kritéria:

= Byla diagnostikovana chronicka migréna

= Trpi 15 a vice dni bolestmi hlavy za mésic, nejméné 4 hodiny denné

= Vyskyt symptomt které ¢asteCné nebo Gplné znemoZiiuji bezné dennf activity
= Maly nebo Zadny efekt 3 nebo vice Iékl nebo jejich patna snasenlivost

Jakéa jsou mozna rizika a komplikace spojené s PNS?

Implantace neurostimulacniho systému pro PNS vyZaduje chirurgicky zakrok, coz vystavuje pacienty
s uréitym rizikdm jako jsou infekce, pooperacni bolesti a pozdégji v pribéhu 1é¢by i zména polohy
elektrody. VSecha mozna rizika je vhodné konzultovat s lékafem.

Jak se mohu dozvédét vice o PNS?

Pokud chcete zjistit, zda by tato stimulace byla pro Vas pfinosna, poradte se o tom s Vasim Iékafem
nebo specialitou na bolesti hlavy.
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