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Uzivatelska prirucka pro pacienty k sprchovacimu vaku HeartWare™

VAROVANI

+ Po implantaci pumpy HVAD® se NESPRCHUJTE, dokud vam k tomu IékaF neda svoleni.

» Ovladac systému HeartWare® musi byt béhem sprchovani pfipojen ke dvéma bateriim. Nezapojujte jej pfi
sprchovani do sitové zasuvky.

« ZABRANTE vniknuti vody nebo jinych kapalin do ovladace, baterii nebo konektord. Pokud k vniknuti vody
presto dojde, obratte se na svého koordinatora pro komorova asistencni zafizeni.

- NEPONORUJTE komponenty systému HeartWare™ do vody ani do jiné tekutiny.

+ Pokud mate implantovanou pumpu HVAD, NEKOUPEJTE SE ve vané ani nechodte plavat.

Sprchovaci vak HeartWare

Sprchovaci vak HeartWare umoznuje pohodIné a bezpecné sprchovani pro osoby s komorovym asistencnim systémem
HeartWare®. Sprchovaci vak je odolny proti vodé, neni viak vodotésny; chrani ovladac a baterie pfed pfimym potfisnénim
vodou a pred vlhkosti. Malé mnoZstvi vody nashromazdéné ve vaku je pFipustné a nebude mit vliv na spravnou funkci
systému. Do oddilu sprchovaciho vaku Ize umistit jeden (1) ovladac a dvé (2) baterie.

Kryt vaku je opatfen uzdvérem na zip, coz umoznuje vysunout vodici linku na pravé strané vaku. BEhem sprchovani se
vak zavési na rameno - k tomu slouzi nastavitelny ramenni popruh. Pfi sprchovani vzdy pouzivejte dvé baterie jako zdroj
napajeni ovladace. Adaptér stfidavého proudu HeartWare NEPOUZIVEJTE jako napajeci zdroj ovladace. Abyste ochranili
ovladac¢ a baterie, vzdy pfi sprchovani pouzivejte sprchovaci vak HeartWare.

Doporuceni:
« Pfed pouzitim sprchovaciho vaku HeartWare si pro¢téte manual pro pacienty s komorovym asistenénim
systémem HeartWare, kde najdete podrobné pokyny a informace o fungovani a udrzbé systému.
+ Misto, kde se nachazi vystup vodici linky, udrzujte pfi sprchovani zakryté a pokud mozno naprosto v suchu.
Za vodici linku netahejte ani ji neposunujte. Mohlo by dojit k poranéni jiz zahojeného mista vystupu. Vodici linku
nekrutte ani neohybejte.
« Dejte pozor, aby se vodici linka pfi zavirani sprchovaciho vaku nezachytila do zipu.
Pred sprchovanim se ujistéte, Ze jsou obé baterie zcela nabité.
Pokud trpite vadou sluchu, je mozné, Ze neuslysite zvukové alarmy. Pokud béhem sprchovani uslysite jakykoli
alarm, ihned zastavte vodu a zjistéte stav tohoto alarmu. Pokud pouzivate naslouchatka, je tfeba, aby byl pobliz
nékdo, kdo alarmy uslysi.
Povrch podlahy ve sprie by mél mit protiskluzovou Upravu nebo by mél byt opatfen gumovou podlozkou
s plastickym vzorkem.
« Sprcha by méla byt vybavena madlem a sprchovaci zidli.

Priprava na sprchovani
Pfi pouzivani sprchovaciho vaku se fidte témito pokyny:

« Rozepnéte zip a oteviete sprchovaci vak. Prohlédnéte sprchovaci vak, zda neni roztrzeny ¢i natrzeny, a ujistéte
se, Ze je uvniti suchy. Pokud je celistvost vaku jakkoli narusena, nepouzivejte jej. V pfipadé potieby se obratte na
svého koordinatora pro komorova asistencni zafizeni, ktery zafidi vyménu.

« Z pacientského balicku vyjméte ovladac a dvé baterie a opatrné je vlozte do vnitini kapsy sprchovaciho vaku.
Uzavrete vak stahovaci sndrkou.
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« Otvor sprchovaciho vaku nastavte smérem od sebe a vodici linku nasmérujte k nejvzdalenégjsimu
rohu zipu. Uvidite ¢ast zipu, na které chybi zoubky. Pfed uzavienim krytu zipem umistéte vodici
linku mezi horni a spodni nylonovy okraj. Ohnéte chloper pres zip.

- Cast vodici linky, ktera je mimo vak, protahnéte mezi dvéma pasky suchého zipu po strané vaku
a suchy zip kolem vodici linky dobfe zajistéte. Pti vytaZeni z vaku se vodici linka zformuje do
tvaru pismene U, a tim se minimalizuje riziko, ze z ni do vaku vnikne voda.

« Pfetdhnéte si popruh sprchovaciho vaku pres hlavu a umistéte jej na rameno, aby vam vak visel
po boku. POZNAMKA: Popruh je nastavitelny. Nastavte jej tak, aby se z vaku pfi sprchovani
nevytahovala vodici linka. Vodici linka by méla mit urcitou v(li, aby bylo mozné chlopern zcela
pfehnout pres zip.

« P¥i sprchovani udrzujte misto vystupu co nejsussi. POZNAMKA: Rédnym mytim rukou a udrzenim
mista vystupu v suchu lze snizit riziko vzniku infekce. Va$ koordinator pro komorova asisten¢ni
zafizeni vam doporudi, jak misto vystupu uchovat v suchu.

Po sprchovani
« Polozte sprchovaci vak na rovny, pevny povrch a osuste vak, ovladac i baterie ¢istym ru¢nikem.
- Ovladac a baterie ulozZte do pacientského bali¢ku.
« Kryti mista vystupu vodici linky vyménte béznym zpUsobem. Pokud je oblast kolem mista vystupu mokra, osuste ji
pred pouzitim nového kryti sterilni gdzou.
+ Pfed opétovnym pouzitim nechejte ze sprchovaciho vaku vykapat vSechnu vodu a nechejte jej oschnout.

Péce o sprchovaci vak HeartWare™

Abyste pomohli zajistit spravnou funkci a dlouhou zivotnost sprchovaciho vaku, udrzujte jej v Cistoté. Lze jej prat v ruce
ve studené vodeé s jemnym pracim prostiedkem. Po vyprani nechejte vak vykapat a oschnout. Sprchovaci vak nesuste
zahftivanim ani v elektrické nebo plynové susi¢ce na pradlo. Pfed dalsim sprchovanim se ujistéte, Ze je sprchovaci vak zcela
suchy. Pfed kazdym pouzitim také ovérte, zda neni sprchovaci vak poskozeny. Pokud mate jakykoli problém nebo dotaz
tykajici se sprchovaciho vaku HeartWare, obratte se na svého koordinatora pro komorova asistenc¢ni zafizeni.
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